
 

令和７年度 教育実習生から在校生へのメッセージ（No.1） 

 

● 須藤 麻衣（2022年3月卒業）教科・科目 地歴公民・日本史 

 

 高校生活3年間はめちゃくちゃ早いです。ただ、忘れられない3年間になるでしょう。 

皆さんにとって1番大切なのは、これからどうしていくかだと思います。私は日本史が大好きだったので、日本史しか勉強

していませんでした。それが今では、日本史の先生への道に繋がっています。 

何もかもやりたくなくなったらとりあえず好きなことに向き合ってみましょう！高校時代にやらなくて後悔することは

あるけどやって後悔することはないです！頑張ってください！ 

 

 

● 中山 航（2022年3月卒業）教科・科目 保健体育 当時の所属部活動 硬式野球部 

 

 私は高校時代、とにかく部活に夢中であり、将来のことはほとんど考えていませんでした。進路目標が決まったのもクラ

スの誰よりも遅く、先生や親から心配される程でした。それでも、漠然と保健体育教諭になりたいなと思ったのが3年の9

月頃で10月にあった総合型試験を受け、奇跡的に11月に進路が決まりました。在校生の皆さんに伝えたいのは、人生どう

なるか直前までわからないから面白いということです。沢山悩んでいろんな視点を見つけてみてください。『人生楽しんだ

もん勝ち！』 

 

 

● 石井 瑚都（2022年3月卒業）教科・科目 外国語（英語） 

 

 富岡高校の皆さん、２週間ありがとうございました。 

 真剣に授業を聞いてくれたり、「いっぱい手を挙げます！」と言ってくれたり、校内で会うと話しかけてくれたり、そんな

些細な気配りや優しさに助けられてばかりでした。改めて、富岡高校で実習ができて幸せです。 

私の高校時代を思い返すと、自分は何なのかと悩むことがたくさんありました。高校生という多感な時期、多くの刺激に触

れ、考え、悩むこともあると思います。しかし、そうやって悩んだ経験が人生の財産となりますし、とても素直で優しい皆

さんはきっと素敵な大人になるんだろうなと何度も感じていました。この３年間が、皆さんの人生のかけがえのない宝物と

なることを心から願っています。 

 

 

● 依田 茉莉愛（2022年3月卒業）教科・科目 保健体育 当時の所属部活動 新体操部 

 

 皆さんは、今それぞれの場所で部活や勉強や友達と過ごしながら高校生活を送っていると思います。私の高校生活はコロ

ナ禍で当たり前のことも通じない日々でした。でも、そんな中でも心から「楽しかった」と思えるのは、部活動があったか

らです。私は高校3年間新体操部に所属し、夢だったインターハイの舞台に立ちました。この経験は今でも自分の支えです。

高校生活での経験はこれからの自分の背中を押し、大きな力になります。 

どうか、今この瞬間を大切に。応援しています。 

 

 

 

 

 

高校総体（５月実施）結果 

 

陸上競技部 女子円盤投 長谷川 第１位 関東大会出場 

 男子やり投 清水 第５位 関東大会出場 

 男子ハンマー投 荻原 第７位 

ハンドボール部男子 優勝 
決勝 富岡 ３４-２６ 富岡実 

３０年連続優勝、４９回目 

ハンドボール部女子 優勝 
決勝 富岡 ３１-２８ 富岡実 

４年ぶり１７回目 

新体操部 団体 優勝 関東大会出場 

 個人 準優勝 鈴木 

  ４位  菊田 

  ５位  滝川 

サッカー部 １回戦 富岡0-0樹徳 PK富岡5-4樹徳 

 ２回戦 富岡０－２０健大高崎 

ソフトテニス部男子 (団体) 出場 富岡１－２沼田 

 (個人)並木・竹田 ３回戦敗退（ベスト６４） 

ソフトテニス部女子 (団体) 出場 富岡１－２桐生 

 (個人)榛澤・久保 ２回戦進出 

 (個人)新井・須田 ２回戦進出 

バスケットボール部 出場  

バレー部 １回戦 富岡２－０安中総合 

 ２回戦 VS前橋商業 ０－２ 敗退 富岡０－２前橋商 

卓球部 男子学校対抗 １回戦 VS農大二 敗退 

 男子ダブルス 岡野・武者ペア１回戦 VS桐生清桜 勝利 

               ２回戦 VS前橋 敗退 

 女子ダブルス 出場  

 男子シングルス 出場  

 女子シングルス 出場  

剣道部 男子団体          １回戦 富岡５－０伊勢崎清明 

               ２回戦 富岡０－４高崎北 

 女子団体          １回戦 富岡１－４前橋商 

 男子個人・女子個人 出場  

柔道部 １回戦 富岡０ー４樹徳 

 敗者復活戦１回戦 富岡０－５沼田 

弓道部  予選敗退 

バドミントン部 １回戦 富岡０－２桐生工 

山岳部 ２部参加  
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高校生活での経験はこれからの自分の背中を押し、大きな力になります。 

どうか、今この瞬間を大切に。応援しています。 
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陸上競技部 女子円盤投 長谷川 第１位 関東大会出場 

 男子やり投 清水 第５位 関東大会出場 

 男子ハンマー投 荻原 第７位 

ハンドボール部男子 優勝 
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ソフトテニス部男子 (団体) 出場 富岡１－２沼田 
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剣道部 男子団体          １回戦 富岡５－０伊勢崎清明 

               ２回戦 富岡０－４高崎北 

 女子団体          １回戦 富岡１－４前橋商 

 男子個人・女子個人 出場  

柔道部 １回戦 富岡０ー４樹徳 

 敗者復活戦１回戦 富岡０－５沼田 
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バドミントン部 １回戦 富岡０－２桐生工 

山岳部 ２部参加  

 
２号 R7.6.27発行 

群馬県立富岡高等学校 

群馬県富岡市七日市1425-1 

TEL 0274-63-0053 

FAX 0274-62-2745 

群馬県立富岡高等学校全日制広報紙 



 

令和７年度 教育実習生から在校生へのメッセージ（No.1） 

 

● 須藤 麻衣（2022年3月卒業）教科・科目 地歴公民・日本史 

 

 高校生活3年間はめちゃくちゃ早いです。ただ、忘れられない3年間になるでしょう。 

皆さんにとって1番大切なのは、これからどうしていくかだと思います。私は日本史が大好きだったので、日本史しか勉強

していませんでした。それが今では、日本史の先生への道に繋がっています。 

何もかもやりたくなくなったらとりあえず好きなことに向き合ってみましょう！高校時代にやらなくて後悔することは

あるけどやって後悔することはないです！頑張ってください！ 

 

 

● 中山 航（2022年3月卒業）教科・科目 保健体育 当時の所属部活動 硬式野球部 

 

 私は高校時代、とにかく部活に夢中であり、将来のことはほとんど考えていませんでした。進路目標が決まったのもクラ

スの誰よりも遅く、先生や親から心配される程でした。それでも、漠然と保健体育教諭になりたいなと思ったのが3年の9

月頃で10月にあった総合型試験を受け、奇跡的に11月に進路が決まりました。在校生の皆さんに伝えたいのは、人生どう

なるか直前までわからないから面白いということです。沢山悩んでいろんな視点を見つけてみてください。『人生楽しんだ
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令和７年度 教育実習生から在校生へのメッセージ（No.1） 

 

● 須藤 麻衣（2022年3月卒業）教科・科目 地歴公民・日本史 

 

 高校生活3年間はめちゃくちゃ早いです。ただ、忘れられない3年間になるでしょう。 

皆さんにとって1番大切なのは、これからどうしていくかだと思います。私は日本史が大好きだったので、日本史しか勉強

していませんでした。それが今では、日本史の先生への道に繋がっています。 

何もかもやりたくなくなったらとりあえず好きなことに向き合ってみましょう！高校時代にやらなくて後悔することは

あるけどやって後悔することはないです！頑張ってください！ 

 

 

● 中山 航（2022年3月卒業）教科・科目 保健体育 当時の所属部活動 硬式野球部 

 

 私は高校時代、とにかく部活に夢中であり、将来のことはほとんど考えていませんでした。進路目標が決まったのもクラ

スの誰よりも遅く、先生や親から心配される程でした。それでも、漠然と保健体育教諭になりたいなと思ったのが3年の9

月頃で10月にあった総合型試験を受け、奇跡的に11月に進路が決まりました。在校生の皆さんに伝えたいのは、人生どう

なるか直前までわからないから面白いということです。沢山悩んでいろんな視点を見つけてみてください。『人生楽しんだ

もん勝ち！』 

 

 

● 石井 瑚都（2022年3月卒業）教科・科目 外国語（英語） 

 

 富岡高校の皆さん、２週間ありがとうございました。 

 真剣に授業を聞いてくれたり、「いっぱい手を挙げます！」と言ってくれたり、校内で会うと話しかけてくれたり、そんな

些細な気配りや優しさに助けられてばかりでした。改めて、富岡高校で実習ができて幸せです。 

私の高校時代を思い返すと、自分は何なのかと悩むことがたくさんありました。高校生という多感な時期、多くの刺激に触

れ、考え、悩むこともあると思います。しかし、そうやって悩んだ経験が人生の財産となりますし、とても素直で優しい皆

さんはきっと素敵な大人になるんだろうなと何度も感じていました。この３年間が、皆さんの人生のかけがえのない宝物と

なることを心から願っています。 

 

 

● 依田 茉莉愛（2022年3月卒業）教科・科目 保健体育 当時の所属部活動 新体操部 

 

 皆さんは、今それぞれの場所で部活や勉強や友達と過ごしながら高校生活を送っていると思います。私の高校生活はコロ

ナ禍で当たり前のことも通じない日々でした。でも、そんな中でも心から「楽しかった」と思えるのは、部活動があったか

らです。私は高校3年間新体操部に所属し、夢だったインターハイの舞台に立ちました。この経験は今でも自分の支えです。

高校生活での経験はこれからの自分の背中を押し、大きな力になります。 

どうか、今この瞬間を大切に。応援しています。 

 

 

 

 

 

高校総体（５月実施）結果 

 

陸上競技部 女子円盤投 長谷川 第１位 関東大会出場 

 男子やり投 清水 第５位 関東大会出場 

 男子ハンマー投 荻原 第７位 

ハンドボール部男子 優勝 
決勝 富岡 ３４-２６ 富岡実 

３０年連続優勝、４９回目 

ハンドボール部女子 優勝 
決勝 富岡 ３１-２８ 富岡実 

４年ぶり１７回目 

新体操部 団体 優勝 関東大会出場 

 個人 準優勝 鈴木 

  ４位  菊田 

  ５位  滝川 

サッカー部 １回戦 富岡0-0樹徳 PK富岡5-4樹徳 

 ２回戦 富岡０－２０健大高崎 

ソフトテニス部男子 (団体) 出場 富岡１－２沼田 

 (個人)並木・竹田 ３回戦敗退（ベスト６４） 

ソフトテニス部女子 (団体) 出場 富岡１－２桐生 

 (個人)榛澤・久保 ２回戦進出 

 (個人)新井・須田 ２回戦進出 

バスケットボール部 出場  

バレー部 １回戦 富岡２－０安中総合 

 ２回戦 VS前橋商業 ０－２ 敗退 富岡０－２前橋商 

卓球部 男子学校対抗 １回戦 VS農大二 敗退 

 男子ダブルス 岡野・武者ペア１回戦 VS桐生清桜 勝利 

               ２回戦 VS前橋 敗退 

 女子ダブルス 出場  

 男子シングルス 出場  

 女子シングルス 出場  

剣道部 男子団体          １回戦 富岡５－０伊勢崎清明 

               ２回戦 富岡０－４高崎北 

 女子団体          １回戦 富岡１－４前橋商 

 男子個人・女子個人 出場  
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● 依田 茉莉愛（2022年3月卒業）教科・科目 保健体育 当時の所属部活動 新体操部 

 

 皆さんは、今それぞれの場所で部活や勉強や友達と過ごしながら高校生活を送っていると思います。私の高校生活はコロ

ナ禍で当たり前のことも通じない日々でした。でも、そんな中でも心から「楽しかった」と思えるのは、部活動があったか

らです。私は高校3年間新体操部に所属し、夢だったインターハイの舞台に立ちました。この経験は今でも自分の支えです。

高校生活での経験はこれからの自分の背中を押し、大きな力になります。 

どうか、今この瞬間を大切に。応援しています。 

 

 

 

 

 

高校総体（５月実施）結果 

 

陸上競技部 女子円盤投 長谷川 第１位 関東大会出場 

 男子やり投 清水 第５位 関東大会出場 

 男子ハンマー投 荻原 第７位 

ハンドボール部男子 優勝 
決勝 富岡 ３４-２６ 富岡実 

３０年連続優勝、４９回目 

ハンドボール部女子 優勝 
決勝 富岡 ３１-２８ 富岡実 

４年ぶり１７回目 

新体操部 団体 優勝 関東大会出場 

 個人 準優勝 鈴木 

  ４位  菊田 

  ５位  滝川 

サッカー部 １回戦 富岡0-0樹徳 PK富岡5-4樹徳 

 ２回戦 富岡０－２０健大高崎 

ソフトテニス部男子 (団体) 出場 富岡１－２沼田 

 (個人)並木・竹田 ３回戦敗退（ベスト６４） 

ソフトテニス部女子 (団体) 出場 富岡１－２桐生 

 (個人)榛澤・久保 ２回戦進出 

 (個人)新井・須田 ２回戦進出 

バスケットボール部 出場  

バレー部 １回戦 富岡２－０安中総合 

 ２回戦 VS前橋商業 ０－２ 敗退 富岡０－２前橋商 

卓球部 男子学校対抗 １回戦 VS農大二 敗退 

 男子ダブルス 岡野・武者ペア１回戦 VS桐生清桜 勝利 

               ２回戦 VS前橋 敗退 

 女子ダブルス 出場  

 男子シングルス 出場  

 女子シングルス 出場  

剣道部 男子団体          １回戦 富岡５－０伊勢崎清明 

               ２回戦 富岡０－４高崎北 

 女子団体          １回戦 富岡１－４前橋商 

 男子個人・女子個人 出場  

柔道部 １回戦 富岡０ー４樹徳 

 敗者復活戦１回戦 富岡０－５沼田 

弓道部  予選敗退 

バドミントン部 １回戦 富岡０－２桐生工 

山岳部 ２部参加  
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 高校生活3年間はめちゃくちゃ早いです。ただ、忘れられない3年間になるでしょう。 

皆さんにとって1番大切なのは、これからどうしていくかだと思います。私は日本史が大好きだったので、日本史しか勉強
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               ２回戦 富岡０－４高崎北 

 女子団体          １回戦 富岡１－４前橋商 

 男子個人・女子個人 出場  

柔道部 １回戦 富岡０ー４樹徳 

 敗者復活戦１回戦 富岡０－５沼田 

弓道部  予選敗退 

バドミントン部 １回戦 富岡０－２桐生工 

山岳部 ２部参加  
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令和７年度 教育実習生から在校生へのメッセージ（No.1） 

 

● 須藤 麻衣（2022年3月卒業）教科・科目 地歴公民・日本史 

 

 高校生活3年間はめちゃくちゃ早いです。ただ、忘れられない3年間になるでしょう。 

皆さんにとって1番大切なのは、これからどうしていくかだと思います。私は日本史が大好きだったので、日本史しか勉強

していませんでした。それが今では、日本史の先生への道に繋がっています。 

何もかもやりたくなくなったらとりあえず好きなことに向き合ってみましょう！高校時代にやらなくて後悔することは

あるけどやって後悔することはないです！頑張ってください！ 

 

 

● 中山 航（2022年3月卒業）教科・科目 保健体育 当時の所属部活動 硬式野球部 

 

 私は高校時代、とにかく部活に夢中であり、将来のことはほとんど考えていませんでした。進路目標が決まったのもクラ

スの誰よりも遅く、先生や親から心配される程でした。それでも、漠然と保健体育教諭になりたいなと思ったのが3年の9

月頃で10月にあった総合型試験を受け、奇跡的に11月に進路が決まりました。在校生の皆さんに伝えたいのは、人生どう

なるか直前までわからないから面白いということです。沢山悩んでいろんな視点を見つけてみてください。『人生楽しんだ

もん勝ち！』 

 

 

● 石井 瑚都（2022年3月卒業）教科・科目 外国語（英語） 

 

 富岡高校の皆さん、２週間ありがとうございました。 

 真剣に授業を聞いてくれたり、「いっぱい手を挙げます！」と言ってくれたり、校内で会うと話しかけてくれたり、そんな

些細な気配りや優しさに助けられてばかりでした。改めて、富岡高校で実習ができて幸せです。 

私の高校時代を思い返すと、自分は何なのかと悩むことがたくさんありました。高校生という多感な時期、多くの刺激に触

れ、考え、悩むこともあると思います。しかし、そうやって悩んだ経験が人生の財産となりますし、とても素直で優しい皆

さんはきっと素敵な大人になるんだろうなと何度も感じていました。この３年間が、皆さんの人生のかけがえのない宝物と

なることを心から願っています。 

 

 

● 依田 茉莉愛（2022年3月卒業）教科・科目 保健体育 当時の所属部活動 新体操部 

 

 皆さんは、今それぞれの場所で部活や勉強や友達と過ごしながら高校生活を送っていると思います。私の高校生活はコロ

ナ禍で当たり前のことも通じない日々でした。でも、そんな中でも心から「楽しかった」と思えるのは、部活動があったか

らです。私は高校3年間新体操部に所属し、夢だったインターハイの舞台に立ちました。この経験は今でも自分の支えです。

高校生活での経験はこれからの自分の背中を押し、大きな力になります。 

どうか、今この瞬間を大切に。応援しています。 

 

 

 

 

 

高校総体（５月実施）結果 

 

陸上競技部 女子円盤投 長谷川 第１位 関東大会出場 

 男子やり投 清水 第５位 関東大会出場 

 男子ハンマー投 荻原 第７位 

ハンドボール部男子 優勝 
決勝 富岡 ３４-２６ 富岡実 

３０年連続優勝、４９回目 

ハンドボール部女子 優勝 
決勝 富岡 ３１-２８ 富岡実 

４年ぶり１７回目 

新体操部 団体 優勝 関東大会出場 

 個人 準優勝 鈴木 

  ４位  菊田 

  ５位  滝川 

サッカー部 １回戦 富岡0-0樹徳 PK富岡5-4樹徳 

 ２回戦 富岡０－２０健大高崎 

ソフトテニス部男子 (団体) 出場 富岡１－２沼田 

 (個人)並木・竹田 ３回戦敗退（ベスト６４） 

ソフトテニス部女子 (団体) 出場 富岡１－２桐生 

 (個人)榛澤・久保 ２回戦進出 

 (個人)新井・須田 ２回戦進出 

バスケットボール部 出場  

バレー部 １回戦 富岡２－０安中総合 

 ２回戦 VS前橋商業 ０－２ 敗退 富岡０－２前橋商 

卓球部 男子学校対抗 １回戦 VS農大二 敗退 

 男子ダブルス 岡野・武者ペア１回戦 VS桐生清桜 勝利 

               ２回戦 VS前橋 敗退 

 女子ダブルス 出場  
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