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規則正しい生活
学校再開後にゆとりをもって
登校できるよう、早寝・早起
きの習慣を身に付けましょう。
規則正しい
生活を心掛
け、心と体
のリズムを
整えましょ
う！

感 染症対策の徹底
身体的距離の確保やマスクの
着用、手洗い、換気等を徹底
し、感染防止に努めましょう。
また、食事や
睡眠をしっか
りととり、定
期的に検温す
るなど、体調
管理に努めま
しょう！

悩みは相談を！
不安や悩みは一人で抱え込ま
ず、先生やスクールカウンセ
ラー、相談機関などに相談し
ましょう。学校はいつでもあ
なたの相談
に乗ります
ので、気軽
に相談して
ください。

目標の設定を！
将来の目標を明確に設定しま
しょう。人は、夢や目標があ
れば前を向いて頑張ることが
できます。自分なりの目標
を設定し、
学校生活に
前向きに取
り組みまし
ょう！


